Zalacznik nr 1.do U
podjetej na posiedzeniu
do spraw Szkolen w Gérnictwie w dniu 30.05.20

POLSKA GRUPA
GORNICZA

PROGRAM SZKOLENIA PRACOWNIKOW
POLSKIEJ GRUPY GORNICZEJ S.A.
W ZAKRESIE ZASAD BEZPIECZNEJ OBSLUGI
URZADZEN MALEJ MECHANIZACJI

Opracowat: Opiniowat:

Zatwierdzit:

Katowice, maj 2025 r.




PODSTAWA PRAWNA

1. Ustawa prawo geologiczne i gornicze (art. 112 ust. 2),

2. Rozporzadzenie Ministra Energii z dnia 23 listopada 2016 r. w sprawie szczegdtowych
wymagan dotyczacych prowadzenia ruchu podziemnych zaktadow gorniczych (§ 510 ust. 1).

FORMA KSZTALCENIA

Szkolenie odbywa¢ si¢ bedzie w formie seminarium w zakresie zasad bezpiecznej obstugi
urzadzen matej mechanizacji zasilanych energia elektryczng, instalacjami pneumatycznymi
i hydraulicznymi oraz napedem recznym.

CEL SZKOLENIA

Celem szkolenia jest uzyskanie, aktualizowanie lub uzupetnianie wiedzy i umiejetnosci oraz
przygotowanie uczestnikow do prawidtowego i bezpiecznego wykonywania prac przy obstudze
urzadzen matej mechanizacji zasilanych energia elektryczng, instalacjami pneumatycznymi
i hydraulicznymi oraz napgdem rgcznym. Cele te zostang osiagnigte poprzez zastosowanie
odpowiednich narzedzi: wyktad z wykorzystaniem $rodkéw audiowizualnych, prezentacja
multimedialna, ¢wiczenia, studium przypadku, egzamin.

UCZESTNICY SZKOLENIA

Szkolenie jest przeznaczone dla  pracownikdéw, ktérzy w ramach swoich obowigzkow
stuzbowych obstuguja urzadzenia malej mechanizacji.

W szkoleniu moga wzig¢ udziat pracownicy, ktorzy ukonczyli z wynikiem pozytywnym proces
adaptacji zawodowe;j.

IV. ORGANIZACJA SZKOLENIA

VI.

VII.

Szkolenie prowadzone jest w formie seminarium systemem wewnatrzzaktadowym zgodnie
z niniejszym programem. Prowadzacymi szkolenie sa 0soby posiadajace wiedze, do§wiadczenie
zawodowe i przygotowanie dydaktyczne (z uwzglgdnieniem metod prowadzenia instruktazu
stanowiskowego), zapewniajace wilasciwg realizacje programu. Nadzor nad realizacja szkolenia
petni kierownik szkolenia (kursu), wyznaczony przez Dyrektora Oddziatu. Szkolenie konczy sig
egzaminem oraz wydaniem stosownego zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia.

CZAS TRWANIA SZKOLENIA

Zakres programowy sklada sie z czesci teoretycznej w ilosci 8 godzin lekcyjnych.
W czas szkolenia wliczony jest egzamin sprawdzajacy wiedze.

OPIS EFEKTOW NAUCZANIA

Po ukonczeniu seminarium uczestnik posiadat bedzie wiedze i umiejetnosci praktyczne niezbgdne
do prawidlowej 1 bezpiecznej pracy przy obstudze urzadzen matej mechanizacji zasilanych
energig elektryczna, sprezonym powietrzem, hydraulika sitowg oraz napedem rgcznym.

SPOSOB | FORMA ZALICZENIA

Seminarium nalezy zakonczy¢ egzaminem przed Komisja Egzaminacyjng powolang przez
organizatora szkolenia. O sposobie przeprowadzania egzaminu decyduje Komisja



VIIL.

Egzaminacyjna. Wynik egzaminu zostaje odnotowany w Protokole Egzaminacyjnym
stanowigcym cze$¢ dokumentacji szkoleniowej.

Szkolenie konczy si¢ wydaniem zaswiadczenia o ukonczeniu seminarium (w przypadku
negatywnego wyniku egzaminu zaswiadczenia nie wydaje si¢).

DOKUMENTACJA SZKOLENIOWA

Potwierdzeniem udzialu w szkoleniu jest wpis na liscie 0sOb uczestniczacych w szkoleniu
w dzienniku zaje¢, stanowigcym zalacznik nr 1 do programu. Potwierdzeniem ukonczenia
szkolenia jest zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia z wynikiem pozytywnym, stanowigcym
zalacznik nr 2 do programu. Upowaznionym do wystawienia za$wiadczenia o ukonczeniu
szkolenia jest osoba wyznaczona przez Dyrektora Oddziatu.

IX. RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA
Lp. Tematyka Tlo$¢ godzin *
1. |Pojecia ogdlne 0,5
2. | Wymagania przepisow w zakresie stosowania urzadzen matej mechanizacji 1,0
3. | Media zasilajace urzadzenia matej mechanizacji 1,0
Zasady bezpieczenstwa przy obstudze urzadzen malej mechanizacji zasilanych
4 energig elektryczng, instalacjami pneumatycznymi i hydraulicznymi oraz 20
" | napedem recznym, w tym identyfikacja zagrozen na stanowisku pracy oraz '
omoéwienie instrukcji stanowiskowych
5 Budowa i zasady dziatania urzadzen matej mechanizacji, w tym kontrola tych 20
" | urzadzen '
6. | Charakterystyczne wypadki zwigzane z obstuga urzadzen matej mechanizacji 1,0
7. | Egzamin sprawdzajacy 0,5
Razem 8,0

*) w godzinach lekcyjnych (45 min)

X.

SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

Pojecia ogolne.

1.1. Ogodlne pojecia zwigzane z urzadzeniami malej mechanizacji.

1.2. Maszyny proste: podziat, rodzaje, zasady dziatania (np. réwnia pochyta, dzwignia, krazek
linowy, kotowrot).

1.3. Rodzaje stosowanych urzadzen matej mechanizacji z napgdem recznym oraz zasilanych
energig elektryczna, instalacjami hydraulicznymi i pneumatycznymi.

1.4. Transport bliski - dzwignice, podno$niki, wciagarki, ciggarki tancuchowe i linowe.

1.5. Wymagania dla maszyn i elektronarzedzi, certyfikaty itp.

Wymagania przepisow w zakresie stosowania urzadzen malej mechanizacji.

2.1. Omowienie norm i podstawowych regulacji prawnych oraz uwarunkowan dotyczacych
stosowania urzadzen matej mechanizacji zasilanych energia elektryczna, instalacjami
pneumatycznymi i hydraulicznymi oraz napedem recznym.

2.2. Zasadnicze wymagania w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, zapobiegajace
szczegolnym zagrozeniom zwigzanym z podnoszeniem urzadzeniami — wspdtczynniki
bezpieczenstwa.




2.3. Krazki, bebny, liny i zawiesia oraz lancuchy wykorzystywane do prac z urzgdzeniami mate;j
mechanizacji — wymagania.
2.4. Dopuszczalne obcigzenie robocze zawiesi dwu - i wielociggnowych.

Media zasilajace urzadzenia malej mechanizacji.

3.1. Omoéwienie podstawowego podziatu: energia elektryczna, pneumatyczna, hydrauliczna.

3.2. Uktad jednostek SI — jednostki fizyczne w uktadach elektrycznych, hydraulicznych
i pneumatycznych, podstawowe prawa i pojecia dotyczace pradu elektrycznego oraz
przeptywow cieczy.

3.3. Pojecie prad elektryczny, napigcie, cisnienie, wydajnos¢, stgzenia emulsji oraz sposoby
wykonywania pomiarow.

Zasady bezpieczenstwa przy obsludze urzadzen malej mechanizacji zasilanych energia
elektryczna, instalacjami pneumatycznymi i hydraulicznymi oraz napedem recznym, w tym
identyfikacja zagrozen na stanowisku pracy oraz oméwienie instrukcji stanowiskowych.

4.1. Podstawowe zapisy instrukcji stanowiskowych bhp.

4.2. Omoéwienie obowiazku zapoznania pracownikéw z instrukcjami stanowiskowymi bhp

w zakresie obstugi i kontroli urzadzen matej mechanizacji.

4.3. Omowienie obowigzku zapoznania pracownikow z instrukcjami producenta w zakresie
obslugi urzadzen.

4.4. Obowiazujace akty prawne.

4.5. Obowiazek posiadania upowaznienia do obstugi maszyn, urzadzen i instalacji wydanych
przez KRZG.

4.6. Identyfikacja i ocena zagrozen podczas uzytkowania ww. urzgdzen.

4.7. Rodzaj czynnosci kontrolnych wg instrukcji (przed, w trakcie, po oraz po awarii/zdarzeniu
potencjalnie wypadkowym).

4.8. Przylacza urzadzeh matej mechanizacji i zasady bezpiecznego podigczania/odtgczania ich
do/z sieci instalacji elektrycznej, hydraulicznej i pneumatycznej.

4.9. Omowienie obowigzkow uzytkownika podczas obstugi ww. urzadzen w tym:

a) ogledziny zewngtrzne (sprawdzenie czy urzadzenie jest kompletne, elementy obudowy
nie sg uszkodzone, wtyczka lub przewody zasilajace nie sg uszkodzone, ostony
zewnetrzne, nakretki nie sa poluzowane i uszkodzone, uchwyty narzedzi roboczych sa
kompletne i nieuszkodzone, nie ma wyciekow),

b) zakaz stosowania narzgdzi posrednich nieprzewidzianych w instrukcjach,

c) kontrola urzadzen/narzedzi w trakcie pracy przed przegrzaniem, nadmiernym
obcigzeniem, aby nie spowodowac zniszczenia urzagdzenia,

d) stosowanie odpowiedniej odziezy ochronnej (nie zatluszczonej) bez luzno zwisajacych
elementow oraz zabezpieczenie dtugich wlosow wystajacych spod helmow, stosowanie
srodkow ochrony indywidualnej (ochrona oczu i stuchu, rekawice ochronne, itp.),

e) czynno$ci po zakonczeniu prac ww. urzadzeniami: stosowanie zasady odlgczenia
urzadzenia od medium zasilajgcego.



5. Budowa i zasady dzialania urzadzen malej mechanizacji, w tym kontrola tych urzadzen.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

Omoéwienie zasady dziatania i podziat urzadzen matej mechanizacji zasilanych energia
elektryczna.

5.1.1. Podstawowe elementy budowy elektronarzedzi.

5.1.2. Klasyfikacja elektronarzedzi ze wzgledu na sposob eksploatacji (Kategoria I,

Kategoria 11, Kategoria Il1).

5.1.3. Zakres badan biezacych i okresowych i sposdb ich przeprowadzania (ogledziny
zewngtrzne, demontaz i1 ogledziny wewnetrzne, pomiary rezystancji izolacji

w przypadku elektronarzedzi, Sprawdzenie obwodu ochronnego).

5.1.4. Wymagane badania i pomiary elektronarzedzi.

Omowienie zasady dziatania i podzial urzadzen matej mechanizacji zasilanych
pneumatycznie.

5.2.1. Rodzaje potaczen stosowanych w instalacjach sprezonego powietrza:

a) podstawowe wiadomosci 0 rozdzielaczach,

b) rozwiazania konstrukcyjne rozdzielaczy.

5.2.2. Organizacja systemu badan, czynno$ci kontrolnych ww. urzadzen — czasookresy
badan.

5.2.3. Ocena wyniku przeprowadzonych badan.

Omoéwienie zasady dziatania i podziat urzadzen malej mechanizacji zasilanych hydraulika

silowa.

5.3.1. Omoéwienie rodzajow potaczen urzadzen hydraulicznych: rodzaje przewodow,
elementy ztaczne (taczniki).

5.3.2. Omoéwienie rodzajéw  zbiornikow i1 elementdéw pomocniczych uktadow
hydraulicznych:

a) budowa zbiornikow i zasilaczy hydraulicznych,

b) urzadzenia dodatkowe zasilaczy hydraulicznych (chtodnice, nagrzewnice),

€) omowienie zasad dziatania rozdzielaczy i zaworow.

5.3.3. Omoéwienie zasady dziatania zawordéw ci$nieniowych:

a) budowa, zasady dziatania i rozwigzania konstrukcyjne zawordéw (bezpieczenstwa,
przelewowych), redukcyjnych, réznicowych, proporcji ci$nien, przytaczajacych
oraz odtaczajgcych,

b) sterowanie posrednie zaworéw cisnieniowych.

5.3.4. Omoéwienie zasady dziatania zawordéw dtawiacych.

5.3.5. Rozwigzania konstrukcyjne zawordow odcinajacych, zaworow zwrotnych oraz
zwrotnych sterowanych.

Urzadzenia matej mechanizacji z napedem rgcznym.

6. Charakterystyczne wypadki zwigzane z obsluga urzadzen malej mechanizacji.

5.1.

5.2.
5.3.

Omowienie przyczyn i okoliczno$ci wypadkow przy pracy zwigzanych z obsluga urzadzen
malej mechanizacji.

Dziatania zmierzajgce do unikania wypadkow przy pracy.

Uzywanie sprzgtu ochronnego oraz ochron indywidualnych, zabezpieczajacych przed
wypadkami przy pracy oraz chorobami zawodowymi.

7. Egzamin
Egzamin przeprowadzany jest w formie pisemnej badz ustne;j.



Xl.  WSKAZOWKI METODYCZNE

Dobor, uktad i materiat nauczania poszczegolnych tematéw powinny pozwoli¢ stuchaczom na
przyswojenie wiadomosci zawartych w programie oraz by¢ dostosowane do potrzeb uczestnikow
szkolenia, wykorzystujac informacje zawarte w aktach prawnych, instrukcjach iinnych
dokumentacjach. Wybrane przyktady powinny mie¢ uzasadnienie i powigzanie z praktyka.

LITERATURA ORAZ NIEZBEDNE SRODKI | MATERIALY DYDAKTYCZNE

— Uklad jednostek SI,

— Poradnik Goérnika,

— Poradnik Mechanika,

— Instrukcje obstugi urzadzen (DTR),
— Instrukcje stanowiskowe bhp.

W szerokim zakresie nalezy stosowac:

— schematy, rysunki przedstawiajace budowe poszczegolnych urzadzen,
— tablice pogladowe i wykresy,

— prezentacje multimedialne.



Zalgcznik nr 1 Dziennik zajeé do Programu szkolenia pracownikéw PGG S.A.

w zakresie bezpiecznej obstugi urzqdzei matej mechanizacji

NR SZKOLENIA

DZIENNIK ZAJEC

NAZWA SZKOLENIA: Szkolenie pracownikéw Polskiej Grupy Gorniczej S.A. w zakresie zasad

bezpiecznej obslugi urzadzen malej mechanizacji

CEL SZKOLENIA: Celem szkolenia jest uzyskanie, aktualizowanie lub wuzupeinianie wiedzy

i umiejetnosci oraz przygotowanie uczestnikow do prawidtowego i bezpiecznego
wykonywania prac przy obstudze urzadzen matej mechanizacji z napgdem
rgcznym oraz zasilanych energia elektryczng, instalacjami hydraulicznymi
i pneumatycznymi.

DATA SZKOLENIA: r.

Ramowy program szkolenia:

- Liczba Nazwisko i imi¢
Lp. Nazwa przedmiotu ; Lo
godzin prowadzacego zajecia
1 Pojecia ogolne 0,5
5 | Wymagania przepisow w zakresie stosowania urzadzen 10
matej mechanizacji '
3 Media zasilajace urzadzenia matej mechanizacji 1,0
4 Zasady bezpieczenstwa przy obstudze urzadzen malej
mechanizacji zasilanych energia elektryczng, instalacjami
pneumatycznymi i hydraulicznymi oraz napedem recznym, | 2,0
w tym identyfikacja zagrozen na stanowisku pracy oraz
omowienie instrukcji stanowiskowych
5 Budowa i zasady dziatania urzadzen matej mechanizacji, w 20
tym kontrola tych urzadzen '
6 Charakterystyczne wypadki zwigzane z obstugg urzadzen 10
matej mechanizacji '
7 Egzamin sprawdzajacy 0,5
RAZEM 8,0
Kierownik szkolenia ...
(Imig i nazwisko) (podpis)



NR SZKOLENIA

Realizacja programu zajeé

Data

Godzina
zajeé

Temat, tres¢ zajec

Podpis
prowadzacego
zajecia

0,5/1

1/1

1/1

12
22

1/2
2/2

1/1

0,5/1




WYKAZ SZKOLONYCH

Lp.

Imi¢ i nazwisko

Data urodzenia

Podpis

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.




Szkolenie przeprowadzono w dniu ................. 202...r.

PRZEWODNICZACY
CZLONEK

PROTOKOL EGZAMINACYJNY

SKEAD KOMISJI EGZAMINACYJNEJ:

UCZESTNICY SZKOLENIA:

PODPIS:

Lp.

Imie i nazwisko

Wynik ogélny

Numer zaswiadczenia

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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Zatgcznik nr 2 do Programu szkolenia pracownikow PGG S.A.
w zakresie bezpiecznej obstugi urzqdzen malej mechanizacji

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia

ZASWIADCZENIE

O UKONCZENIU SZKOLENIA W ZAKRESIE
ZASAD BEZPIECZNE] OBSEUGI URZADZEN MALE] MECHANIZAC]I

Pan/i ..., Numer staty: ...................

(imie i nazwisko)
ukoriczyl/a z wynikiem pozytywnym szkolenie: w zakresie zasad bezpiecznej obstugi

urzadzen matlej mechanizacji

w wymiarze 8 godzin w dniu......................... r.
(dzieri.miesigc.rok)

zorganizowane w formie seminarium, przez Polska Grupe Goérnicza S.A.

Oddziat.....................

(miejscowosé, data)

Numer zaswiadczenia: ......oooeeeeeeiiniiiieiinn...

(podpis osoby upowaznionej
przez organizatora szkolenia)
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RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

L.p. Tematyka Tlo$¢ godzin *
1. |Pojecia ogdlne 0,5
2. | Wymagania przepisow w zakresie stosowania urzgdzen matej mechanizacji 1,0
3. | Media zasilajace urzadzenia matej mechanizacji 1,0

Zasady bezpieczenstwa przy obstudze urzadzen matej mechanizacji zasilanych
energig elektryczng, instalacjami pneumatycznymi i hydraulicznymi oraz

4. . . . . 2,0
napedem rgcznym w tym identyfikacja zagrozen na stanowisku pracy oraz
omdwienie instrukcji stanowiskowych

5. Budowa i zasady dziatania urzadzen matej mechanizacji, w tym kontrola tych 20
urzadzen '

6. | Charakterystyczne wypadki zwigzane z obstuga urzadzen matej mechanizacji 1,0

7. | Egzamin sprawdzajacy 0,5
Razem 8,0

*) w godzinach lekcyjnych (45 min)
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