Skutki hatasu dla organizmu:

' ok. 70 dB — niekorzystne zmiany wege-
® tatywne w organizmie,

nia organiczne i choroby m.in. nadci-
$nienie tetnicze, zaburzenia pracy zo-
fadka, wzrost wydzielania adrenaliny,
wrzody zofadka, przyspieszenia proce-
su starzenia,

powyzej 75 dB — rozmaite uszkodze- '
®

' od 90 dB — ostabienie i ubytek stuchu,
o

od 120 dB — niebezpieczenstwo me- '
chaniczne uszkodzenia stuchu, P

' 130 dB — granica bolu.
®
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Halas jest jednym z najczescie)
spotykanych czynnikéw

szkodliwych wystepujacych
w gérnictwie

Hatas prowadzi do trwatego
uszkodzenia stuchu, ktore
powoduje chorobe zawodowa
o nazwie: ,,obustronny
trwaty ubytek stuchu typu
slimakowego spowodowany
hatasem”.

Uszkodzenie stuchu pojawia sie
stopniowo i bezbolesnie.

Halas jest dla cziowicka szkodliwy,
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* Prowadzi do trwatego uszkodzenia
stuchu powodujacego chorobe
zawodowa.

* Niekorzystnie wptywa na uktad
nerwowy cztowieka powodujac, ze
pracownicy narazeni na jego dziatanie
czesciej zapadaja na roznorodne
schorzenia, jak choroby uktadu
krazenia, choroby uktadu drog
oddechowych oraz choroby uktadu
trawiennego.

STOSUJ SRODKI OCHRONY
INDYWIDUALNE!!

Ochronniki stuchu dzieli si¢ na:

* nauszniki przeciwhatasowe,

* wktadki przeciwhatasowe.

Ochronniki stuchu powinny by¢ odpowied-
nio dobrane oraz dostosowane do cech in-
dywidualnych pracownika.

Nalezy pamieta¢, ze podczas stosowania
ochronnikow stuchu podstawowym warun-
kiem skutecznej ochrony narzadu stuchu pra-
cownika jest ich nieprzerwane stosowanie
W czasie narazenia na hafas.



