' Czy zdejmujesz maske, gdy wyda- Wyiszy Urzad Gérniczy
je Ci sie ze nie ma zapylenia (np.

@® w przerwach w urabianiu kombaj-

POMYSL O SOBIE

)2 Pamietaj, ze gotym okiem ni WY o
nem)? Pamietaj, ze gotym okiem nie Avh Ars
stwierdzisz przekroczen najwyz- ZANIM BEDZIE ZA POZNO. Ty,

szych dopuszczalnych stezen pytow,
a najgrozniejszy bardzo drobny pyt
nie jest dobrze widoczny w powie-
trzu.

STOP
pylicy pluc!

Jesli pracujesz w trudnych warunkach,
dokucza Ci temperatura i wysoka wil-
gotnos¢ powietrza, wykonujesz ciezka
prace fizyczna, to szczegdlnie zastugujesz
na najlepsze maski, ktore nie tylko chro-
nia, ale rowniez daja maksymalny kom-
fort pracy w takich warunkach (maja ni-
skie opory oddychania i nie zatykaja sie
w kroétkim czasie).

Fot. Jerzy Kosinski

' Poddawaj sig¢ szczegdtowym lekarskim
badaniom kontrolnym, gdyz wczesne wy-
@ krycie niepokojacych zmian w ptucach

zwigksza mozliwosci pézniejszego lecze- T
nia. ==
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Pamietaj, ze pylica moze postepowac
nawet pomimo zaprzestania kontaktu
z czynnikiem ja wywotujacym — pytem. @
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(D :
WEZ SPRAWE W SWOIE RECE,
NIE MUSISZ PODZIELIE LOSU

* niewydolnos¢ uktadu oddechowego
i krazenia,

CHORYCH NA PYLICE!

* nadcisnienie ptucne,

* zespot serca ptucnego — przerost
miesnia prawej komory serca,
Nie przechodz obojetnie obok niespraw-
nych uktadow zraszajacych kombajnow,
niesprawnych zraszan w rejonach prze-
sypoéw przenosnikéw odstawy urobku,

* stany zapalne oskrzeli,

* dusznos¢,

" kaszel, niesprawnych odpylaczy itp.; wieksze
* béle w klatce piersiowej i inne zapylenie to wieksze narazenie.
Czy chciatbys cieszy¢ sie wolnym czasem dolegliwosci.

i korzysta¢ z zycia na emeryturze!

) ) ) ) Stosuj maski przeciwpytlowe odpowied- '
Niestety jest cos, co moze na zawsze niej klasy ochronnej (P-1, P-2 lub P-3),

odebrac Ci taka mozliwosc. Pylica jest podstepna! Gdy poczujesz zgodnie z doborem dla twojego stano-

.- s e p <z wiska pracy.
dusznos¢ moze juz by¢ za pézno — to pracy

TO PYLICA PLUC

objaw zaawansowanego stadium choroby,

w ktorym czasteczki mineratéw mogly nie- ' Dbaj o dobre dopasowanie maski do
twarzy, inaczej nieprzefiltrowane zapy-

lone powietrze bedzie wypetniato Twoje
ptuca.

odwracalnie uszkodzi¢ ptuca. ®

Najwiece) przekroczen najwyiszych

dopuszezalnych stezen (NDS) pylow Pylica pluc
wystepuje w rejonach eksploatacyjnych (powodujaca powoina Smier¢)
) N / = stosuj dopasowane do twarzy jest choroba najczescie)
ktora wbrew twojej woli moze na potmaski filtrujace. wystepujaca wsrod gornikow

zawsze pozbawié Ci¢ radoseci zyecia,



